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1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

1.1 Título do projeto: TECENDO REDES – CUIDADO E AFETO 

 
 

1.2 Coordenadora técnica do projeto: Kelly Cristina Parro da Silva 

1.3 Fone: (19) 3246-0894 / (19) 97148-2161 

1.4 E-mail: kelly.parro@maemariarosa.org.br 
 
 

2. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO EXECUTORA 

2.1 Nome: Movimento Assistencial Espírita Maria Rosa 

2.2 Endereço: Vicente Palombo, n°34 Jardim Campineiro – Campinas / SP 

1.3 CEP. 13082-380 

1.4 Telefone: (19) 3246-0894 / (19) 97148-2161 

1.5 E-mail institucional: maeadm@maemariarosa.org.br 
 

https://www.maemariarosa.org.br/ 
 
 

1.7 Nome do(a) Representante Legal: Celina Da Costa Dias Silva 

RG: 17.087.695-0 

CPF: 137.687.978-64 

Vigência do Mandato: 02/03/2022 à 02/03/2025 

 

3. DADOS BANCÁRIOS 

Banco: Banco do Brasil 

Agência: 3141-0 

Conta Corrente: 26.380-X 

CNPJ: 46.116.273/0003-69 

1.6 Site institucional: 

mailto:kelly.parro@maemariarosa.org.br
mailto:maeadm@maemariarosa.org.br
https://www.maemariarosa.org.br/
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4. PARCERIAS E ORGANIZAÇÕES PARTICIPANTES DO PROJETO 
 

Organização parceira do projeto Atuação no projeto 

ABMTHS Parceria e Apoio Financeiro 

M.A.E. Maria Rosa Proponente executora do projeto 

 
5. CARACTERIZAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO PROPONENTE 

Há 55 anos o bairro Taquaral, que mais tarde se transformaria em um bairro 

nobre, era habitado por famílias pobres que se valiam da lagoa principalmente para 

lavar roupas. E eram para os filhos dessas famílias que a senhora Vandir Justino da 

Costa Dias começou a entregar sopa (1933-1987). Essas crianças iam até a 

residência de Vandir em busca de alimento. Após cinco anos de entrega de sopa, 

Vandir Dias conseguiu recursos para erguer uma casa no local em que moravam as 

crianças, conhecido na época como bairro Grameiro, hoje conhecido como bairro 

Parque Taquaral. Foi assim que surgiu o Movimento Assistencial Espírita Maria Rosa, 

conhecido como a Sopa do Grameiro, em março de 1967, a organização chegou a 

servir 2 mil pratos de sopa por dia, nos anos que se seguiram à sua fundação. 

Quase dez anos depois da fundação, em agosto de 1978, o MAE Maria Rosa 

se transferiu para o Jardim Campineiro, onde está até hoje. Ao longo do 

desenvolvimento do trabalho da organização, ampliamos a oferta dos serviços, com 

olhar ao desenvolvimento do cidadão como ser único e os empoderando para 

despertar suas potencialidades e habilidades socioemocionais. No desenvolvimento 

de programas e projetos, atuando com crianças, adolescentes, jovens, adultos e 

idosos com atividades diversas, voltadas para a inclusão, cidadania, educação, 

atividades desportivas, culturais, de lazer e recreação, atendendo em média 450 

pessoas mensalmente. 

Atualmente executamos Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV), com crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, com ações educativas, 

sociais, culturais e esportivas. Desenvolvemos atividades intersetoriais na 

comunidade, junto com as demais organizações da sociedade civil realizando um 
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evento anual beneficiando toda população da região chamado Abraço Amarais. 

Atuamos conforme a Política Nacional da Assistência Social, executando serviços com 

crianças e adolescentes, no período contrário ao escolar e com centro de convivência 

inclusivo e intergeracional no atendimento de pessoas de todas as idades com ações 

educativas e sociais, além de esporte, cultura e lazer. Fortalecemos os laços com as 

escolas e centros de saúde do território, nas discussões de casos e encaminhamentos 

para rede de atendimento quando necessário. 

Desenvolvemos atualmente dois projetos em parceria com a FEAC – 

Federação das Entidades Assistenciais de Campinas, um tendo como público-alvo 

jovens entre 15 e 29 anos com formação na área da gastronomia e o outro tendo como 

público prioritário adolescentes, jovens, adultos e idosos com formação na área de 

informática sendo de acordo com a necessidade de conhecimento dos participantes. 

 
6. CARACTERIZAÇÃO SOCIOECONÔMICA DA REGIÃO E PERFIL DOS 

PARTICIPANTES DO PROJETO (Caracterização do público-alvo do serviço no 

município, com informações sobre o perfil etário e socioeconômico.) 

 
O Movimento Assistencial Espírita Maria Rosa, está localizado na região Norte 

de Campinas e atua na microrregião dos Amarais desde 1978, no Bairro Jardim 

Campineiro, no desenvolvimento do serviço de convivência e fortalecimento de 

vínculos, que tem a finalidade de ofertar a proteção do convívio, para prevenir 

ocorrência de situações de risco pessoal e social, sendo realizado por meio de grupos 

organizados a partir de percursos, de modo a garantir aquisições progressivas aos 

seus usuários, bem como trabalhar as vulnerabilidades relacionais, buscando junto 

aos usuários proporcionar o desenvolvimento da qualidade de vida, através da 

proteção social básica, oferecendo atividades planejadas, baseadas nas 

necessidades, interesses e motivações de seus usuários, incentivando a participação 

social, o convívio familiar e comunitário, trabalhando o desenvolvimento do 

sentimento de pertença e identidade. 



MOVIMENTO ASSISTENCIAL ESPÍRITA MARIA ROSA 
 

Certificado Utilidade Pública Municipal Lei nº 3.787 de 11/07/1969 
                           Certificado Utilidade Pública Federal nº 8026.000306/2003-3 

              Registros: CNAS, CMAS, CMDCA E CEBAS 
                                            Parceria Feac                                                               

                                                                               e-mail:    maeadm@maemariarosa.org.br 
 
                                   CNPJ: 46.116.273/0001-05                                           CNPJ: 46.116.273/0003-69 
                                   Matriz: Av: Padre Manoel Bernardes, nº1214               Filial:  R. Vicente Palombo, nº34 
                                   Pq. Taquaral – Campinas – SP. (19) 3241.9777           Jd. Campineiro - Campinas - SP. (19) 3246.0894 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 

A região Norte tem 7 entidades executoras do serviço de Proteção Social 

Básica, atuando no Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, Centros 

de Convivência Inclusivos e Intergeracionais, o Movimento Assistencial Espírita Maria 

Rosa é um deles. 

A região Norte possui 18% na divisão de habitantes na região administrativa 

da assistência social, tendo 197.022 habitantes somente nesta região. 

Através de estudo social realizado no ano de 2022 entre os usuários atendidos, 

foram apresentados os seguintes dados: 

92% dos usuários atendidos são do sexo feminino e 8% do sexo masculino; 

6% têm idade entre 15 e 17 anos, 6% entre 18 e 29 anos, 31% entre 30 e 59 anos 

e 56% têm 60 anos de idade ou superior. 

A escolaridade desses usuários está dividida em: 13% analfabetos; 18% 

possuem nível fundamental I, 12% nível fundamental II, 21% possuem ensino médio 

completo, 1% possui supletivo, 13% possuem ensino fundamental I incompleto, 

13% possuem nível fundamental II incompleto, 6% possui ensino médio incompleto, 

2% possui nível superior completo, 1% nível superior incompleto ou cursando; 

No que tange a situação habitacional, 64% dos usuários residem em casa 

própria, 12% em casa alugada, 10% vivem em casas cedidas por parentes ou amigos, 

4% residem em área de ocupação e 10% residem em casa ou apartamentos 

financiados; 

O estado civil está em 26% são solteiros, 34% são casados, 20% são viúvos, 

9% vivem em união estável, 7% são divorciados, 3% são separados e 1% são 

desquitados; 

As famílias ou usuários atendidos tem como estado de origem os seguintes: 

17% vieram do Estado de Minas Gerais, 8% da Bahia, 51% do Estado de São Paulo, 

4% do Pernambuco, 3% de Alagoas, 1% Paraíba, 5% do Ceará, 1% Mato Grosso do 

Sul, 4% Paraná, 1% Sergipe, 1% Rio Grande do Norte, 1% Mato Grosso, 1% Piauí e 

1% Maranhão. 
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Nas famílias e usuários atendidos, 52% são constituídos por família nuclear, 

6% família reconstituída, 24% família mono parental e 17% família estendida, dentre 

essas composições familiares, residem no domicílio 12% somente um integrante, 26% 

residem dois integrantes, 29% residem 3 integrantes, 19% residem quatro integrantes 

e 13% residem 5 ou mais integrantes do grupo familiar. 

Sobre a renda desses usuários e famílias, 7% recebem o valor de até R$ 

300,00, 51% recebem até um salário-mínimo e 21% acima de um salário-mínimo e 

21% não possui nenhum tipo de renda ou não declarou. 

Tendo estes como fonte de renda: 28% de aposentados por tempo de serviço, 

12% pensão por morte, 1% recebe pensão por filho, 3% aposentado por invalidez, 8% 

recebem BPC – Benefício de Prestação Continuada – LOAS que garante esse 

benefício para pessoa com deficiência ou acima de 60 anos, 19% desempregados, 

6% Bolsa Família e 22% do trabalho informal, autônomo ou de bicos. 

No que diz respeito a situação de saúde dos usuários, 6% têm diabetes, 17% 

têm hipertensão arterial, 31% mais de duas comorbidades, 35% possuem outros tipos 

de doenças, e 11% não possui ou não declararam problema de saúde. 

Segundo dados do IBGE (2010), os idosos representam no Brasil, cerca de 

30% da população geral. O censo demográfico brasileiro de 2000 evidenciou que 15,5 

milhões de pessoas tem 60 anos ou mais, projetando um crescimento para 25 milhões 

até 2025. Esses dados mostram a necessidade de garantir a qualidade e a quantidade 

dos serviços oferecidos a essa população. 

Segundo o Estatuto do Idoso, Art. 2º O idoso goza de todos os direitos 

fundamentais inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de que 

trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades 

e facilidades, para preservação de sua saúde física e mental e seu aperfeiçoamento 

moral, intelectual, espiritual e social, em condições de liberdade e dignidade. A 

legislação, ainda, institui o dever da família, da comunidade, da sociedade e do Poder 

Público de assegurar tais direitos ao idoso. Dessa maneira, torna-se uma prioridade 

social, conforme o art. 3º da Lei 10.741/2003, a efetivação do direito à vida; 
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● direito à saúde; 

● direito à alimentação; 

● direito à educação; 

● direito à cultura; 

● direito ao esporte; 

● direito ao lazer; 

● direito ao trabalho; 

● direito à cidadania; 

● direito à liberdade; 

● direito à dignidade; 

● direito ao respeito; 

● direito à convivência familiar e comunitária. 

Diante do exposto, a finalidade do Movimento Assistencial Espírita Maria Rosa é 

prevenir situações de vulnerabilidade e risco social por meio do desenvolvimento de 

potencialidades, aquisições e do fortalecimento de vínculos familiares através de 

práticas pautadas no ECA, CNAS nº 109/2009 e CNAS nº 1 de 21 de fevereiro de 

2013, atuando em parceria com os Conselhos, Secretarias municipais e rede 

socioassistencial do território. Assim, a importância dessa proposta, justifica-se na 

medida em que todas as atividades que serão desenvolvidas objetivam contribuir para 

o desenvolvimento dos usuários enquanto sujeito de direitos e deveres. Além de 

participar de atividades que criarão situações desafiadoras, estimulando e orientando 

os mesmos na construção e reconstrução de suas histórias e vivencias individuais e 

coletivas, na família e no território e principalmente uma experiência pra além do 

território em que vivem. 

https://blog.sajadv.com.br/direitos-humanos-saude/
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7. PROJETO 

7.1 – JUSTIFICATIVA 

Em virtude dos resultados obtidos durante a realização deste projeto no ano de 

2023, será possível a continuidade do mesmo no decorrer do ano de 2024,      com o 

objetivo de proporcionar aos idosos momentos de bem-estar social e qualidade de vida, 

compartilhamentos e trocas de experiências vividas fora de seu território, bem     como, o 

fortalecimento de vínculos sociais e comunitários, resgatando a participação          social, 

que em meio a um país que tem vivenciado a pandemia COVID-19, colocou as     pessoas 

em situação de medo e isolamento social. 

O projeto contará com ações individuais e/ou em grupo de promoção qualidade 

de vida e bem-estar, como estímulo a práticas do autocuidado, prática de atividades 

físicas, práticas integrativas, relações interpessoais, rodas de conversa sobre políticas 

públicas e temas diversos, bem como, no combate e prevenção a violência contra a 

pessoa idosa. 

Acreditamos que proporcionar um espaço diferente daquele que os idosos 

vivem, é ampliar a convivência, a consciência, além de colaborar com a qualidade de 

vida e bem-estar de cada um de forma significativa. 

Quando olhamos para os aspectos sociais do envelhecimento, como estresse, 

as patologias como a hipertensão arterial, a diabetes, as alterações osteoarticulares 

e a depressão que reduzem a qualidade de vida e a convivência do indivíduo, 

pensamos que oferecer diversas atividades como dança, pilates, atividades físicas, 

caminhadas, aromaterapia e oficina de plantas medicinais irão contribuir para o a 

melhoria da qualidade de vida e bem-estar físico, psíquico e social na vida dos idosos. 

 
7.2 – SUJEITO DE AÇÃO 

Serão beneficiados com este projeto 80 pessoas idosas que vivem na 

microrregião dos Amarais, região norte de Campinas e que se encontram em diversas 

situações de vulnerabilidades sociais. 



MOVIMENTO ASSISTENCIAL ESPÍRITA MARIA ROSA 
 

Certificado Utilidade Pública Municipal Lei nº 3.787 de 11/07/1969 
                           Certificado Utilidade Pública Federal nº 8026.000306/2003-3 

              Registros: CNAS, CMAS, CMDCA E CEBAS 
                                            Parceria Feac                                                               

                                                                               e-mail:    maeadm@maemariarosa.org.br 
 
                                   CNPJ: 46.116.273/0001-05                                           CNPJ: 46.116.273/0003-69 
                                   Matriz: Av: Padre Manoel Bernardes, nº1214               Filial:  R. Vicente Palombo, nº34 
                                   Pq. Taquaral – Campinas – SP. (19) 3241.9777           Jd. Campineiro - Campinas - SP. (19) 3246.0894 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 

7.3 – OBJETIVO GERAL 

Dar continuidade para o acesso das pessoas idosas, atendidas pelo M.A.E. 

Maria Rosa às atividades propostas neste Projeto, com fins de proporcionar momentos 

de bem-estar social e qualidade de vida, compartilhamentos e trocas de experiencias 

vividas fora de seu território, bem como o fortalecimento de vínculos sociais e 

comunitários e o resgate da participação social. 

 
7.4 – OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Estimular a participação do idoso para além do território que reside; 

• Contribuir para promoção da saúde, autocuidado e relações interpessoais; 

• Dialogar sobre diversos temas que refere ao cotidiano da pessoa idosa; 

• Promover integração, socialização e demonstração de afeto dos indivíduos 

• Promover encontros e trocas de saberes intergeracionais. 

 

7.5 – ATIVIDADES 

Serão realizadas atividades físicas, práticas integrativas e de lazem, com foco  no bem-

estar físico e social dos  idosos. 

No que se refere às atividades físicas, serão oferecidas: alongamentos, 

caminhadas e dança terapia. Já as práticas integrativas serão realizadas em grupos 

por meio de práticas de autocuidado, aromaterapia e plantas medicinais. Além disso, 

aravés das rodas de conversas,  serão desenvolvidas atividades a partir de dinâmicas 

de grupos,   músicas, vídeos e vivências que valorizem as  experiências de vida das 

pessoas idosas, assim como proporcionar um espaço seguro para que possam se 

expressar, conversar e desenvolver a  memória e a atenção, tendo como objetivo 

resgatar a identidade, as capacidades até  então adormecidas e promover a interação 

através da troca de ideias, estórias de vida, pensamentos e sentimentos de cada 

participante. 
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- Alongamento: A atividade será desenvolvida em grupo e antes das 

atividades do dia. O alongamento é uma prática fundamental para o bom 

funcionamento do corpo, que, além de prevenir lesões, melhora a postura e a 

flexibilidade corporal. 

- Dançaterapia: a comunicação entre os grupos é instigada através da prática 

da dança, em seus diversos ritmos que favorece a conversação entre pessoas e 

melhora o entendimento de organização coletiva através da roda e o senso rítmico pela 

música e pela mobilidade corporal que o participante adquire. 

- Caminhada: Realização de caminhada ao ar livre, focando na respiração e 

limite corporal de cada participante. 

- Rodas de conversa: serão desenvolvidas atividades a partir de dinâmicas 

de grupos,   músicas, vídeos e vivências que valorizem as  experiências de vida das 

pessoas idosas, assim como proporcionar um espaço seguro para que possam se 

expressar, conversar e desenvolver a  memória e a atenção, tendo como objetivo 

resgatar a identidade, as capacidades até  então adormecidas e promover a interação 

através da troca de ideias, estórias de vida, pensamentos e sentimentos de cada 

participante. 

- Práticas integrativas – Aromaterapia: Para esta atividade a oficineira irá 

utilizar os óleos essenciais como ferramenta terapêutica com o objetivo de 

restabelecer o equilíbrio físico, emocional, mental e energético, proporcionando bem-

estar. As sensações provocadas pelos óleos essenciais são processadas no cérebro, 

em uma área responsável por nossas    emoções e sentimentos. Essa área também 

responde pelo sentido do olfato, onde os óleos são capazes de despertar as 

sensações e memórias. 

- Práticas integrativas – Plantas Medicinais: Apresentação e exploração 

sobre os benefícios do consumo das plantas medicinais e seus objetivos. As plantas 

são utilizadas há muito tempo por nossos antepassados e são conhecidas por terem 

um papel importante na cura e tratamento de algumas doenças. As plantas 

medicinais geralmente são conhecidas e utilizadas após a indicação de amigos e 

familiares, uma vez que são poucos médicos que indicam o uso             das plantas para fins 

medicinais. O uso das plantas medicinais é grande, principalmente em virtude do 
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custo, que é menor que o dos medicamentos encontrados nas farmácias. 

 
7.6 – METODOLOGIA 

 

 

Horário Saída 
 

Horário/ Atividades 
Horário 
Retorno 

Saída do ônibus 

MAE Maria Rosa 7h30 
  

Roda Acolhimento  
8h10 às 8h30 

 

Atividade 01  8h30 às 9h20  

Lanche  9h20 as 9h45  

Atividade 02  09h50 às 10h40  

Roda Encerramento  
10h40 às 10h50 

 

Saída Sítio para 

Mae Maria Rosa 
  

11h 

 
As atividades irão acontecer semanalmente, as terças feiras, no período da 

manhã, entre 8h e 11h, para grupos de 40 pessoas idosas/semana. O horário de 

chegada no sitio ABMTHS é as 8h00, onde o grupo será direcionado ao salão para 

roda de acolhimento.  

A roda de acolhimento tem por objetivo ser um espaço onde os usuários 

expressem seus sentimentos ao chegarem para as atividades e ao final, antes  de se 

organizarem para retornarem ao território de origem, possibilitando um reflexão e 

avaliação das atividades desenvolvidas na manhã. A roda final contará sempre com a 

presença de todos os profissionais, oficineiros e técnicos. 

  Após o acolhimento, o grupo será dividido em dois subgrupos, com 20 

participantes cada, e as atividades do dia serão desenvolvidas de maneira simultânea, 

com duração de 50 minutos.  

Após a primeira atividade, terá um momento de pausa, onde será oferecido 

lanche, e um tempo livre para integração entre os participatnes e o espaço. Após o lanche, 

os grupos retornam para a segunda atividade, alternando-os para que todos realizem 

as duas atividades proposta. Por volta das 10h40 se reúnem novamente no salão para 

roda de encerramento e as 11h    retornam para o território em que residem. 
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Durante o desenvolvimento das atividades, terão momentos de escuta, de 

trocas de vivências, convivências     e  de diálogo entre os participantes e profissionais, 

para fortalecimento de seus  vínculos, realizado sempre o registro dos pontos positivos, 

negativos, sentimentos, além de registro fotográfico e vídeos. 

Os idosos deverão contribuir na elaboração do planejamento das atividades, 

por meio de sugestões que possam melhorar o desenvolvimento dele, possibilitando 

novas construções que se fizerem necessárias. 

A equipe de trabalho realizará reunião bimestral junto a coordenadora, para 

avaliação, reflexão e trocas pertinentes ao desenvolvimento do projeto, bem como, a 

elaboração mensal de relatórios para prestação de contas. 

Será aplicada pesquisa de satisfação, através de questionário para os 

participantes avaliarem as atividades a cada seis meses da execução do projeto. 
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8. CRONOGRAMA 

 

 
Atividades 

Período/mês 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Preparar e organizar infraestrutura para realização das 

atividades (compra de materiais, adequação do 

espaço e insumos). 

 
X 

           

Contratação oficineiro dança. X            

Realização reunião para n o v a  f a s e  d e  

d e s e n v o l v i m e n t o  d o  Projeto aos       participantes 

no MAE Maria Rosa. 

 
X 

           

Divulgação do projeto e construção da lista de 

participantes. 

 
X 

           

Realização da oficina semanalmente de forma 

presencial. 
X X X X X X X X X X X  

Atendimentos individuais com participantes quando 

necessário. 

 

X X X X X X X X X X  
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Encaminhamento do participante para rede 

socioassistencial e de outras políticas quando 

necessário. 

  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

Elaboração de relatórios emitidos pela equipe de 

trabalho. 
X X X X X X X X X X X X 

Prestação de contas técnico e financeiro.      

X 
     

X 

Pesquisa de satisfação com os participantes.      

X 
     

X 

Rodas de conversas sobre temas diversos. 
X X X X X X X X X X X  

Registros fotográficos. 
X X X X X X X X X X X  

Captação de vídeos e imagens para divulgação do 

projeto nas redes sociais. 
X X X X X X X X X X X  
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9. ORÇAMENTO 

CONTRAPARTIDA REALIZADA PELA PROPONENTE 

9.1 RECURSOS HUMANOS PARA EXECUÇÃO DO PROJETO 

Equipe técnica Carga horária Meses Valor unitário 

(R$) 

Valor total  (R$) 

Oficineiro atividades 

físicas – MEI (sexta -feira) 

 
04 horas 

 
12 

 
 750,00 

 
9.000,00 

 
Fotografia 

 
03 eventos 

 
03 

 
600,00 

 
1.800,00 

 

Diarista - faxina Em todos  encontros 
 

11 
 

210,00 
 

8.400,00 

Serviços de Transportes    

(02 eventos) 

1 vez por semana 11 1.100,00 47.300,00 

Total    66.500,00 
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9.3 RECURSOS PARA FESTAS COMEMORATIVAS 

Festa Junina (alimentação + descartáveis)  
4.000,00 

 
4.000,00 

Festa - Dia do Idoso (alimentação + descartáveis)  
    3.000,00 

 
        3.000,00 

Festa Encerramento Ano (alimentação + 
descartáveis) 

 
3.000,00 

 
3.000,00 

Total 10.000,00 10.000,00 
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9.4 RECURSOS PARA MATERIAIS 

 
Material de Limpeza e Higiene (água 

sanitária/desinfetante/detergente/sabão em 

pó/sanito/papel higiênico) 

 
 

90,00 

 
 

1.000,00 

Água mineral  
25,00 

 
250,00 

Material de Copa e Cozinha - copo - guardanapo  
90,00 

 
1.000,00 

Varas de pescaria - insumos - 30 unidades 60,00 1.800,00 

Despesas Extras 4.750,00 4.750,00 

Tarifa Bancária  
50,00 

 
550,00 

Total  10.000,00 
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CONTRAPARTIDA DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE 

 
Descrição 

 
Origem do recurso 

Recurso 

Externo 

(R$) 

Contrapar 

tida* OSC 

(R$) /mês 

CUSTO 

TOTAL 

(R$) 

Material de 

Expediente 

OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

50,00 
 

600,00 

Lanches 
OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

2.025,00 
 

24.300,00 

Coordenador 

Técnico – 10hs 

OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

1.200,00 
 

14.400,00 

Assistente Social 

(16 horas/mês) 

OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

416,00 
 

4.576,00 

Administrativo – 

10hs 

OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

800,00 
 

9.600,00 

Educador de 

Acompanhamento - 

OSC MAE Maria 

Rosa 

 

0,00 
 

300,00 
 

3.300,00 

Total 
   

5.011,00 
 

56.996,00 

 

A prestação de contas através de relatórios técnico e financeiro serão enviados 

mensalmente até o dia 10 de cada mês. 
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10. RESULTADOS ESPERADOS 

Que os idosos tenham qualidade de vida e bem estar físico, psíquico e 

social a partir das práticas de atividades físicas e integrativas, conhecer e ocupar 

novos espaços, ampliando e fortalecendo as relações com seus pares, frente a 

um novo movimento saudável e de lazer, principalmente fortalecendo os vínculos 

socias e comunitários ainda em momento de pandemia COVID-19, em tempo 

que ainda nos causa medo e isolamento social, porém resgatando o exercício 

em meio a natureza aumentando a possibilidade de longevidade na vida de 

todos. 

O florescer de novas possibilidades na vida dos participantes e o acesso 

a práticas de diversas atividades contribuindo para a qualidade de vida e bem-

estar físico psíquico e social. 

Como resultado também contaremos com a participação, assiduidade, 

frequência e envolvimento dos idosos no desenvolvimento do projeto. 

 
11. AVALIAÇÃO E INDICADORES DE RESULTADOS 

O projeto será constantemente avaliado pelos participantes e equipe de 

trabalho através das rodas de conversa antes e ao final das atividades, por meio 

de listas de presença, registro das atividades, das rodas de conversas e dos 

pontos positivos e negativos apresentados pelos participantes. 

As ferramentas de avaliação servirão para apontar os resultados alcançados pelo 

projeto, como se atingir a meta do número de participantes e acompanhamento 

da participação ao longo do desenvolvimento das atividades, os 

encaminhamentos realizados, a frequência, assiduidade, envolvimento e a 

participação do público direto e indireto que foram alcançados nos espaços de 

vivência e convivência dos idosos. 
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12. SUSTENTABILIDADE 

A sustentabilidade e continuidade das ações será dada através da busca 

por novos parceiros financeiros ou de parcerias com empresas que possam 

contribuir com doação de materiais, transporte, equipamentos, e parceiros 

técnicos voluntários que possam contribuir com a realização das rodas de 

conversa abrangendo novos temas a serem explorados com os participantes. 

Para perenizar os resultados do projeto, a estratégia será atrair novos 

parceiros e investidores, que entendemos ser de extrema importância para 

sustentabilidade do projeto, se contarmos e buscarmos esses parceiros 

contribuiremos para que o resultado do projeto seja ainda maior, dando-nos a 

possibilidade de ampliar os dias e horários das atividades oferecidas inicialmente, 

e atrair um número maior de participantes. Com o surgimento de novas parcerias, 

podemos ampliar o projeto e ofertá-los a outros públicos e demais instituições do 

município de Campinas. 

Utilizaremos site e redes sociais da instituição como ferramenta de 

veiculação do projeto, com postagens de imagens e vídeos produzidos através 

das oficinas realizadas no projeto quinzenalmente. 

Durante toda execução do projeto, as oficinas serão registradas com listas 

de presença, registros fotográficos, bem como registro das atividades 

desenvolvidas, seja ele específico da oficina, como os diálogos realizados em 

roda de conversa. A cada seis meses iremos realizar pesquisa de satisfação para 

entender e dimensionar a execução do projeto junto aos participantes. Esses 

registros darão visibilidade ao projeto e com isso a intenção de atrairmos mais 

parceiros. 

 

 

 

 
13. EQUIPE DO PROJETO 
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Cargo Formação Função no Projeto 

Prestação 

contas/administrativo 

Superior em 

contabilidade 

Responsável por realizar as compras 

e entregar a prestação de contas 

Educador 

acompanhamento das 

oficinas 

Superior em 

humanas 

Responsável por acompanhar todas 

as oficinas e apoiar no que se fizer 

necessário 

 

 
Coordenador técnico 

Superior em 

humanas 

Responsável por acompanhar todo 

processo e desenvolvimento do 

projeto, bem como prestar contas da 

execução técnica do projeto 

 

 
Assistente Social 

Superior em serviço 

social 

Responsável por acompanhar os 

grupos e o desenvolvimento das 

atividades e rodas de conversas com 

diversos temas 

Informamos que os profissionais serão contratados a partir da aprovação do 

projeto, exceto o que são contrapartida da organização. 
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14. Fontes consultadas: 

- Plano Municipal de Assistência Social 2014/1017; 

- Plano Municipal de Assistência Social 2018-2021; 

- Cadastro único-dezembro de 2016; 

- IBGE-Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas-2016; 

- Relatório de Informação Social- RIS (2016); 

- Estatuto do Idoso; 

- Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais; 

- Diagnostico Socio territorial – edição 2017 – Federação das Entidades 

Assistenciais de Campinas; 

- CNAS - Resolução N1 de 21 fevereiro/2013. 

 
 

 
Campinas, 16 de outubro de 2023. 

 
 
 
 
 
 
 

Kelly Cristina Parro da 

Silva  Coordenadora 

técnica 

 
 
 
 
 

 

Betania Cordeiro 

Vice- Presidente 
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